
Ná lig dod' 
phróstatach 
teacht idir 
tusa agus 
codladh na 
hoíche!

Diagnóiseofar thart ar 1 as 7 fear le hailse phróstataigh le linn a shaoil. Thuigfeá dá mbeadh imní ort 
faoin staitistic seo. Ach is feidir leat rud a dhéanamh faoi.  Nuair a fhoghlaimíonn tú níos mó faoi do 
phróstatach, tá tú ag coscadh tús ailse phróstataigh. Bí ar an eolas.  Pléigh é le húireolaí.
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