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No sufras
incomodidad

¿Tienes escapes de orina cuando toses, estornudas, corres, o simplemente cuando levantas peso? 
¿Tienes urgencia de ir al aseo y realmente no lo puedes aguantar? Si la respuesta es sí a alguna de 
las preguntas puedes tener incontinencia urinaria (IU). No es un tema fácil de hablar, pero no tienes 
que avergonzarte. Millones de personas sufren esta incómoda situación. No esperes más, visita a 
un/a urólogo/a.
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