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Σας φεύγουν ούρα με τον βήχα, το φτέρνισμα, το τρέξιμο ή όταν σηκώνετε τα ψώνια του σούπερ 
μάρκετ; Νιώθετε την ξαφνική έπειξη να πάτε στην τουαλέτα και δεν μπορείτε  να κρατήσετε τα 
ούρα σας; Εάν απαντήσατε “ναι” σε κάποια από τις ερωτήσεις τότε έχετε ακράτεια ούρων. Δεν 
είναι εύκολο να μιλήσετε για το πρόβλημά σας, ωστόσο δεν υπάρχει κάτι για το  οποίο θα πρέπει 
να νιώθετε άσχημα. Εκατομμύρια άνθρωποι στον κόσμο υποφέρουν από  ακράτεια ούρων. Μην 
περιμένετε άλλο. Επισκεφθείτε τον ουρολόγο σας.

Για την ενημέρωση του κοινού σχετικά με ουρολογικές παθήσεις


