
Ná bíodh 
sásta le 
míchompord!
An gcailleann tú fual le casacht, sraoth, nuair a theann tú ag rith, nó fi ú nuair a phiocann tú suas do 
chuid earraí grósaera? An buaileann mianta tobann thú dul chuig an leithreas agus tú gan in ann 
é go cinnte a choineáil isteach? Má dúirt tú “is ea” le ceachtar de na ceisteanna sin, seans go bhfuil 
neamhchoinneálacht úiríneach ort. Níl sé éasca caint faoi, ach ní haon chúis náire é. Tá na milliúin thar 
fuaid an domhain buailte ag neamhchoinneálacht úiríneach. Ná fán níos moille.. Téigh chuig úireolaí.
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